Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

REGULAMENTO PROVA DE ATLETISMO “CORRIDAS DA LIBERDADE”
25 DE ABRIL DE 2025

Integrada nas comemoragdes do 25 de Abril, organizadas pela Junta de Freguesia da
Madalena, realiza-se no dia 25 de Abril de 2025, no Largo da Costa, Freguesia da
Madalena, Vila Nova de Gaia, mais uma edi¢do da Prova de Atletismo intitulada
“Corridas da Liberdade” de acordo com o seguinte:

1. As provas séo abertas a todos os atletas que desejam participar, como participantes
em representagdo individual ou coletiva;

2. Da aptiddo fisica dos atletas serdio responsdveis os proprios, os clubes, os
encarregados de educagdo no caso de atletas menores ou as entidades que os
inscreverem,

3. As inscricdes para a Prova de Atletismo “Corridas da Liberdade” sdo efetuadas
através de formulério disponivel no site e redes sociais da Junta de Freguesia da
Madalena ou por impresso préprio requerido e entregue na secretaria da Junta de
Freguesia da Madalena até as 16h do dia 22 de abril de 2025;

4, A organizagio assegurara a realizagio de seguro de acidentes pessoais para os
participantes, desde que, e obrigatoriamente se inscrevam no prazo estipulado;

5. O levantamento dos dorsais é efectuado no dia da prova, a partir das 8h30, no
secretariado instalado no Largo da Costa (local da prova), ou dias antes ¢ mediante
aviso prévio da organizagéo;

O Juri ser4 da inteira responsabilidade da Junta de Freguesia da Madalena;

A prova contara com cronometragem electrénica, mediante o fornecimento, gratuito,
aos atletas de chip descartavel. A chegada & meta, os atletas terdo contacto com a
classificagfio instantinea da prova. O recurso a cronometragem electronica néo
dispensa a supervisdo dos juizes das classificagdes atribuidas;

8. Todos os casos omissos serfio resolvidos através da decisdo maioritaria dos juizes da
prova;

9. A prova realiza-se no dia 25 de Abril de 2025, a partir das Sh, com distancias

variaveis em fung¢dio dos escaldes conforme mapas do percurso em anexo. O
percurso grande tem cerca de 1,5km e o mais pequeno 800m de distancia.

10. A Prova ¢ Corridas da Liberdade’’ engloba os seguintes Escaldes Masculino e
Feminino: Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Corrida de adultos;

11. Provas em fungfo dos escaldes federados e ndo federados.
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Freguesia da Madalena

VILA NOVA DE GAIA

Benjamins - nascidos a 2015/2016 /2017

Infantis — nascidos a 2013/2014

Iniciados — nascidos a 2011/2012

Juvenis — nascidos a 2008/2009/2010

Corrida da familia (uma inscri¢do por cada participante)

11.1 As provas iniciam as 9h30, sendo sequenciais. Todos os atletas devem
comparecer no Largo da Costa a partir das 8h30.

12. A partida e a meta de chegada séo no mesmo local — Largo da Costa, Madalena;

13. A Prova da familia é sem limite de género nem de idades, ¢ tem carater de

confraternizagéo;

14. Havera classifica¢do Individual por escaldo;

15. Todos os atletas terfio um prémio de presen¢a que serfio distribuidos no final da
competi¢do no momento da cerimoénia de entrega de prémios:

16. Colectivamente serd feita uma classificagdo geral, premiando as 3 primeiras equipas
(Taga). Contam para esta classificagdo os 3 primeiros atletas de cada equipa,
independentemente do escaldo / género;

17. Prémios: serdo atribuidos prémios, medalhas e troféus, aos trés primeiros
classificados da classificagfio geral, em ambos os géneros, acrescendo:

Prémios “Corridas da Liberdade”

Benjamins 1.° Classificado — Vale Decatlhon
2.° Classificado — Vale Decatlhon
3.° Classificado — Vale Decatlhon

Infantis 1.° Classificado — Vale Decatlhon
2.° Classificado — Vale Decatlhon
3.° Classificado — Vale Decatthon

Iniciados 1.° Classificado — Vale Decatlhon
2.° Classificado — Vale Decatlhon
3.° Classificado — Vale Decatlhon

Juvenis 1.° Classificado — Vale Decatlhon

2.° Classificado — Vale Decatlhon
3.° Classificado — Vale Decatlhon

Corrida da familia

1.° Classificado — Vale refeigio restaurante Madalena
2.° Classificado — Vale refeigdo restaurante Madalena
3.° Classificado — Vale refei¢do restaurante Madalena
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Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

18. Serdio ainda fornecidos a todos os atletas inscritos reforgo alimentar e dgua no final
de cada prova em que concorram;

19. A realizagdio das Provas de Atletismo “Corridas da Liberdade” conta com o apoio da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, Agrupamento de Escolas da Madalena,
Agrupamento de Escolas de Canidelo, Agrupamento de Escolas de Valadares,
Associagio GaiaRunning. A Dire¢fo técnica é assumida pelo Dr Bruno Santos
fazendo parte do juri os elementos do Executivo da Junta de Freguesia da Madalena.

20. A prova contard com o acompanhamento de primeiros socorros pela corporagéo dos
Bombeiros Voluntarios de Coimbrdes da drea geografica e com a seguranca pela
Policia de Seguranca Publica.

Este regulamento contém sete paginas, quatro delas de anexos, onde se encontram os
mapas dos percursos das provas.

Madalena, 24 de fevereiro de 2025

Presidente Freguesia da Madalena

_

Ricardo Miguel da Costa Almeida
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Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

Anexo 1 — Percurso Prova Benjamins (nascidos a 2015/2016/2017)

e Corrida da Familia (uma volta)
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Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

Anexo 2 — Percurso Prova Infantis (nasc. 2013 € 2014)

(1.° volta percurso pequeno, 2. volta percurso grande)
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Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

Anexo 3 — Percurso Prova Iniciados (nascidos a 2011/2012)

(duas voltas)
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Freguesia da Madalena
VILA NOVA DE GAIA

Anexo 4 — Percurso Prova Juvenis (nascidos a 2008/2009/20010)

(duas voltas percurso grande e uma volta percurso pequeno)
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