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NORMAS GERAIS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO

Programa Municipal de Desporto Sénior - Cuide de Si!
PREAMBULO

O envelhecimento demografico constitui um dos principais desafios das sociedades atuais,
exigindo das entidades publicas a adigcdo de politicas que promovam a saude, a autonomia, a
participacao social e a qualidade de vida da populagcao sénior. Neste contexto, a pratica regular de
atividade fisica assume um papel determinante, constituindo um instrumento essencial para a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel, para a prevengédo da doencga, e a manutengéo da
capacidade funcional. Simultaneamente, favorece o bem-estar fisico, psicolégico e social dos
cidadaos, em sintonia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n.® 3 da Organizacao das
Nagodes Unidas, relativo a Saude de Qualidade.

Neste ambito, a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia desenvolve o Programa Municipal de
Desporto Sénior — Cuide de Si! destinado a populagao residente com idade igual ou superior a 50
anos, que assegura o acesso gratuito a programas de atividade fisica por técnicos qualificados.
Desenvolvido em articulagdo com as Juntas de Freguesia e outras entidades parceiras, este
programa assenta num modelo de proximidade que visa promover estilos de vida ativos, fomentar a
inclusdo social e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos seus beneficiarios.

As presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento estabelecem o quadro normativo
aplicavel ao Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si!, definindo os principios
orientadores da sua atuacgéao, as condi¢des de acesso, os direitos e deveres dos participantes, e as
respetivas regras de organizacéo e funcionamento, ao garantir uma gestao uniforme, transparente e
alinhada com os principios da legalidade, da igualdade, da qualidade técnica e da melhoria
continua.

A sua elaboragdo decorre das competéncias legalmente atribuidas aos municipios no dmbito da
promocéo do desporto, da saude e da acgao social, nos termos dos artigos 64.° e 79.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, nos artigos 23.°, alineas f), g) e h), € 33.%, n.° 1, al. u), da Lei
n.°75/2013, de 12 de setembro, e nos artigos 6.2,n.°1e7.%,n.°1 daLein.®5/2007, de 16 de janeiro,
e demais legislagao aplicavel.
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CAPITULO |
Disposicoes Gerais e Enquadramento
Artigo 1.°
Objeto

. As presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento estabelecem o regime de
organizagao e funcionamento do Programa Municipal de Desporto Sénior - Cuide de Si!
e define os respetivos principios orientadores, as condi¢gdes de acesso e os direitos e
deveres dos intervenientes.

. O presente documento define as competéncias da entidade promotora, das entidades
parceiras, da equipa técnica e dos participantes, assegurando uma atuacao uniforme,
transparente e orientada para a prossecugéo dos objetivos do Programa.

. As presentes normas aplicam-se a todos os beneficiarios, entidades parceiras
institucionais, técnicos, prestadores de servicos e demais intervenientes que participem
na implementacéo e desenvolvimento do Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide
de Si!

Artigo 2.°
Enquadramento

. O Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! constitui uma iniciativa da Cadmara
Municipal de Vila Nova de Gaia que visa promover a pratica regular de atividade fisica e
exercicio fisico junto da populagado sénior, contribuindo para a melhoria da saude, da
funcionalidade, da autonomia e da qualidade de vida dos seus beneficiarios.

. O Programa desenvolve-se no ambito das competéncias legalmente atribuidas aos
municipios na promocao do desporto, da salde, da inclusdo social e do envelhecimento
ativo, podendo integrar projetos financiados por programas nacionais ou comunitarios,
designadamente no &mbito do Programa Regional do Norte 2021-2027 (NORTE2030) para
implementacdo do NORTE2030-2024-6 - Planos de Acao Intermunicipais para a
Inclusao Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl) - PAIIA, sempre que aplicavel.

. OPrograma assenta numa intervencao descentralizada e de proximidade, desenvolvida em
estreita articulagéo entre o Municipio e as entidades parceiras, privilegiando a utilizagao
de equipamentos e espacos distribuidos pelas diferentes freguesias do concelho.

. Aimplementagéo do Programa rege-se pelos principios da qualidade técnica, seguranca,
inclusao, igualdade de oportunidades, sustentabilidade, melhoria continua e valorizagéo
da pratica regular de atividade fisica como instrumento de promocéao da saude publica.
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Artigo 3
Objetivos

O Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! prossegue, designadamente, os
seguintes objetivos:
a) Promover a adogéao de estilos de vida fisicamente ativos e saudaveis;
b) Incentivar a pratica regular de atividade fisica e exercicio fisico ao longo da vida;
c) Promover o envelhecimento ativo, saudavel e participativo;
d) Contribuir para a manutencgao e melhoria da capacidade funcional, mobilidade,
equilibrio, forca, coordenacéao e autonomia dos participantes;
e) Prevenir o sedentarismo e reduzir fatores de risco associados as doencas
crénicas nao transmissiveis;
f) Promover o bem-estar fisico, psicoldgico e social da populagéao sénior;
g) Combater o isolamento social, promovendo o convivio, a participagao
comunitaria e o reforgo das redes de suporte social;
h) Sensibilizar a populacao para a importancia da pratica regular de atividade fisica
como fator determinante da promocgéao da saude e da qualidade de vida;
i) Desenvolver respostas de proximidade, acessiveis e inclusivas, adaptadas as
caracteristicas e necessidades dos diferentes participantes;
j) Promover uma cultura de participagcao responsavel, ética e de respeito pelos
principios da seguranca e da boa utilizacdo dos equipamentos e recursos
publicos.

Artigo 4.°
Principios orientadores

A organizacgao e funcionamento do Programa regem-se pelos seguintes principios:
a. Universalidade e igualdade de acesso;

Inclusao e nao discriminacao;

Proximidade as comunidades locais;

Promogéao da saude e prevengao da doenga;

® o0 T

Segurangca e adequacgdo da pratica de atividade fisica as capacidades dos
participantes;

.—h

Qualidade técnica e pedagodgica das atividades desenvolvidas;

g. Cooperacgao institucional entre o Municipio, entidades parceiras e restantes
intervenientes;

h. Responsabilidade, ética e integridade na atuagao de todos os participantes;

i. Eficiéncia na gestdo dos recursos publicos;

j- Monitorizacéo, avaliagdo e melhoria continua do Programa.
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CAPITULO Il
Organizacao e Gestao do Programa
Artigo 5.°
Entidade Promotora

1. ACamara Municipal de Vila Nova de Gaia é a entidade promotora do Programa Municipal
de Desporto Sénior — Cuide de Si! Compete ao Municipio assegura a coordenagéo,
execugao, gestao e avaliagao, garantindo a prossecugao dos objetivos estratégicos e a
qualidade técnica e pedagogica das atividades desenvolvidas.

2. O Municipio pode recorrer a celebragédo de contratos de aquisicao de servigos ou outros
instrumentos legalmente admissiveis para assegurar a execugao das atividades,
mantendo, em qualquer circunstancia, as competéncias de coordenacgao, fiscalizacdo e
supervisao do Programa.

Artigo 6.°
Competéncias da Entidade Promotora

Compete a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia:

a) Coordenar técnica e pedagogicamente o Programa;

b) Definir os objetivos estratégicos e operacionais do Programa;

c) Elaborar, aprovar e atualizar os documentos estruturantes;

d) Definir o plano anual de atividades;

e) Assegurar a monitorizagdo, acompanhamento e avaliagdo do Programa;

f) Promover a divulgacéao e valorizacao publica do Programa;

g) Sensibilizar a populagéo para a importancia da pratica regular de atividade fisica;

h) Assegurar a articulagio institucional com as entidades parceiras;

i) Recrutamento de técnicos habilitados, de acordo com as diversas areas de
atividade desportiva promovidas

j) Disponibilizar, sempre que possivel, instalagdes municipais adequadas a
realizagdo das atividades;

k) Disponibilizar ou assegurar o fornecimento do material necesséario ao
desenvolvimento das sessoes;

) Organizagéao de atividades pontuais em colaboragdo com as entidades parceiras
e/ou outras Associagdes que possam participar no Programa;

m)Assegurar a contratacdo do seguro de acidentes pessoais aplicdvel aos
participantes;

n) Garantir mecanismos de controlo de qualidade da execugédo das atividades;

0) Promover agdées de acompanhamento técnico e pedagdgico sempre que
consideradas necessarias;

p) Elaborar os relatérios de execugéao e avaliagao do Programa;
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q) Cumprir e zelar pelo cumprimento das Normas Gerais de Acesso e
Funcionamento do Programa.

Artigo 7.°
Entidades parceiras

1. Séao entidades parceiras institucionais da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia as
Juntas de Freguesia do concelho que celebrem protocolos ou outros instrumentos de
colaboracao para aimplementacao do Programa.

2. O Municipio pode ainda estabelecer parcerias com outras entidades publicas,
instituicdes particulares de solidariedade social, associagdes, clubes desportivos,
estabelecimentos de ensino, instituicbes de saude ou outras organizacdoes cuja
colaboracéo se revele relevante para a prossecugdo dos objetivos do Programa, nos
termos legalmente aplicaveis.

3. As entidades parceiras colaboram com o Municipio na implementagéo, divulgagéao e
desenvolvimento do Programa, nos termos definidos nas presentes normas e nos
respetivos instrumentos de cooperacao.

Artigo 8.°
Entidades Parceiras

1. As entidades parceiras colaboram na implementacdo do Programa em estreita
articulacao com a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.
2. Compete as entidades parceiras, designadamente:
a Divulgar o Programa junto da populagéao;
Apoiar os processos de inscricao dos beneficiarios;
Encaminhar para o Municipio a documentacao necessatria;
Colaborar na organizacgao logistica das atividades;
Disponibilizar instalacdes sempre que acordado entre as partes;
Apoiar a realizacao de eventos e iniciativas promovidas pelo Programa;

g S 0O O O T

Cooperar na resolugao de situacoes relacionadas com o funcionamento das
atividades.

Artigo 9.°
Coordenacao do Programa

1. A coordenacéao do Programa é assegurada pelos servicos com competéncia na area do
Desporto da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.
2. Compete a coordenacao:
a Planear o funcionamento do Programa;
b Acompanhar a execugédo das atividades;
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c Garantir a uniformizagéo dos procedimentos técnicos;

d Coordenar a articulagdo entre todos os elementos envolvidos no
desenvolvimento do Programa, concretamente, professores, prestadores de
servigos e entidades parceiras;

e Validar a constituicao dos grupos;

f Gerir inscrigdes, admissoes, transferéncias e listas de espera, em comunicagéo
com as Juntas de Freguesia;

g Acompanharindicadores de execucao;

h Avaliar a qualidade técnica do Programa;

i Promover reunides técnicas sempre que necessario, com a presencga da Entidade
Parceira;

j Propor medidas de melhoria continua.

Artigo 10.°
Coordenacao Técnica do Programa

1. A Coordenagado Técnica do Programa integra os profissionais responsaveis pela
coordenacgédo, planeamento, acompanhamento e execug¢do das atividades.
2. Aequipa técnica é constituida por:
a Técnicos designados pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia;
b Professores ou técnicos responsaveis pela conducgao das atividades;
c Outros profissionais cuja colaboragcdo seja considerada necessdria ao
desenvolvimento do Programa
d Entidades Parceiras associadas na execugéo do Programa.

Artigo 11.°
Professores

1. Os professores sao responsaveis pela preparagcado, planeamento, desenvolvimento e
acompanhamento das sessdes que lhes sejam atribuidas.
2. Compete aos professores:
a Planear tecnicamente as sessoes;
b Adaptar os exercicios as caracteristicas e capacidades funcionais dos
participantes;
Garantir a seguranga durante a realizagao das atividades;
Promover boas praticas de exercicio fisico;
Incentivar habitos de vida ativos e saudaveis;
Assegurar o correto registo das presencgas;

mwm 0O QO O

Comunicar a coordenagcdo quaisquer acidentes, incidentes ou ocorréncias
relevantes no prazo maximo de 24 horas;

h Zelar pela boa utilizagdo dos equipamentos e materiais disponibilizados;

i Colaborar nas atividades complementares promovidas pelo Programa;
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j Cumprir as orientagoes técnicas definidas pela coordenacgao.

3. Os professores exercem a sua atividade com autonomia técnico-pedagdgica, sem
prejuizo do cumprimento das orientagbes gerais definidas pela coordenacgdo do
Programa.

Artigo 12.°
Beneficiarios

1. O Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! destina-se a cidadaos residentes
no concelho de Vila Nova de Gaia com idade igual ou superior a 50 anos.

2. O acesso ao Programa estd condicionado a previa inscricdo e verificagdo do
cumprimento dos requisitos estabelecidos nas presentes Normas Gerais de Acesso e
Funcionamento.

3. Aadmissao dos beneficiarios esta condicionada a existéncia de vaga no respetivo nucleo
de atividade, e ao cumprimento dos procedimentos administrativos definidos pela
coordenacao do Programa.

Artigo 13.°
Documentos Estruturantes

Constituem documentos estruturantes do Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si!:
a) As presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento;
b) O Projeto Pedagdgico e Técnico;
c) O Plano Anual de Atividades;
d) Os instrumentos de monitorizagéo e avaliagcdo do Programa;
e) Outros documentos técnicos ou administrativos que venham a ser aprovados pela
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia para assegurar a boa execugao do Programa.

CAPIiTULO I
Funcionamento do Programa
Artigo 14.°
Calendarizagao

1. O Programa Municipalde Desporto Sénior—Cuide de Si! desenvolve-se, porregra, durante
cada época desportiva compreendida entre os meses de setembro e junho, sem prejuizo
de alteragbes determinadas pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

2. O Programa suspende, em regra, a realizagao das atividades nos seguintes periodos:

a Entre 24 de dezembro e 1 de janeiro, inclusive;
b Entre a Quinta-Feira Santa e a Segunda-Feira de Pascoa, inclusive;
¢ Nos feriados nacionais e municipais, bem como no dia do Entrudo;
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d Entre 1dejulho e 15 de setembro.

. ACamara Municipal de Vila Nova de Gaia pode alterar o calendario de funcionamento do
Programa por razbes de interesse publico, de natureza técnica, logistica, financeira,
sanitaria ou de forga maior.

. Todas as alteragcbes ao calendario serdo comunicadas as entidades parceiras, aos
professores e aos beneficiarios, através dos canais préprios.

Artigo 15.°
Locais de funcionamento

. As atividades do Programa decorrem em instalagcdes municipais ou em espagos
disponibilizados pelas entidades parceiras que reunam condicées adequadas de
segurancga, acessibilidade e funcionalidade.

. Sempre que se revele necessario, as atividades podem decorrer noutros espacos
publicos ou privados previamente autorizados pela Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia.

. A alteracao do local habitual de realizagdo das atividades pode ocorrer por motivos de
natureza técnica, logistica, operacional, meteorolégica ou de seguranga, sendo
comunicada aos intervenientes com a antecedéncia possivel.

Artigo 16.°
Horarios e duragao das sessoes

. As atividades realizam-se, preferivelmente, de segunda-feira a sexta-feira, em horarios
definidos pela coordenacgédo do Programa, de acordo com:

a Adisponibilidade das instalacoes;

b A organizacao dos nucleos;

¢ Adisponibilidade dos professores;

d As necessidades de funcionamento do Programa.
. As sessdes tém por duragao cinquenta minutos.
. Os horéarios podem ser alterados durante a época desportiva por razbes devidamente
fundamentadas, mediante decisdo da coordenagio do Programa.

Artigo 17.°
Constituicao dos grupos

. Os grupos sdo constituidos pela coordenacao do Programa, tendo em consideragéo:
a. O numero de inscrigoes;

b. A capacidade das instalagoes;

c. Adisponibilidade dos professores;

d. A seguranca e a qualidade da intervengéao técnica.
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. Sempre que tecnicamente aconselhavel, a coordenagdo pode organizar grupos em
funcdo das caracteristicas funcionais ou das necessidades especificas dos
participantes, garantindo uma intervencédo mais adequada.
. A abertura de novos grupos depende da existéncia de condigdes técnicas, logisticas e
operacionais que assegurem o seu regular funcionamento.

Artigo 18.°
Numero minimo e maximo de participantes

. Cada grupo inicia a sua atividade apés confirmacgao, pela coordenagéo do Programa, da
existéncia de um numero minimo de dez participantes inscritos.

. Cada sessao comporta, por regra, um maximo de vinte participantes.

. A coordenagéao pode autorizar limites diferentes dos previstos nos nimeros anteriores
quando tal resulte da natureza da atividade, das caracteristicas do espaco ou de critérios
técnicos devidamente fundamentados.

Artigo 19.°
Planeamento e desenvolvimento das sessoes

. As sessdes sao planeadas e conduzidas pelos professores do Programa, em
conformidade com o Projeto Pedagdgico e Técnico e com as orientacdes definidas pela
coordenacéo.

. A organizagcao das sessbdes deve respeitar os principios da progressao pedagdgica,
individualizacao, adequacéao ao nivel funcional dos participantes, seguranca e promogcao
da saude.

. Sempre que necessario, os professores devem adaptar os exercicios as limitacoes
funcionais, a condicao fisica e as necessidades especificas dos participantes,
privilegiando uma pratica segura e inclusiva.

Artigo 20.°
Suspensao e cancelamento de atividades

. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia pode determinar a suspensido temporaria ou
definitiva das atividades, no todo ou em parte, sempre que ocorram circunstancias que
comprometam a seguranca dos participantes ou o regular funcionamento do Programa.
. Constituem, nomeadamente, fundamentos para a suspensao das atividades:

a. Situagdes de emergéncia ou protegao civil;

Condigoes meteoroldgicas adversas;

Determinagdes das autoridades competentes;

Indisponibilidade das instalagdes;

® 20T

Razbes de natureza técnica ou operacional;
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f. Outras circunstancias de forga maior.

. Sempre que possivel, a suspensdo das atividades sera comunicada previamente as

entidades parceiras, professores e beneficiarios.

. Sempre que a natureza da suspensao o permita, a coordenagdo poderd promover a

reposicao das sessdes nao realizadas, ponderando a disponibilidade das instalagdes, dos

professores e a viabilidade técnica da sua realizagao.

Artigo 21.°
Atividades complementares

. Para além das sessoOes regulares de atividade fisica, o Programa pode integrar iniciativas
complementares de caracter desportivo, recreativo, educativo, social ou de promogao da
saude.

. As atividades complementares podem ser promovidas pela Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, isoladamente ou em parceria com outras entidades publicas ou privadas.
. A participagao nestas iniciativas rege-se pelas regras especificas definidas para cada
atividade, sem prejuizo da aplicagcao das presentes normas.

CAPITULO IV
Inscricoes, Admissao e Participacao
Artigo 22.°
Inscricdo das Entidades Parceiras

. A participacéo das entidades parceiras no Programa depende da aceitagdo da inscricdo
nos termos definidos pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

. Para efeitos de operacionalizagdo do Programa, as entidades parceiras devem remeter
aos servicos municipais toda a documentacao e informacéo solicitadas, dentro dos
prazos estabelecidos.

. As entidades parceiras comprometem-se a colaborar ativamente na divulgacdo do
Programa e na gestdo administrativa dos beneficidrios, nos termos das presentes
normas.

Artigo 23.°
Inscricao dos Beneficiarios

. Aiinscricao dos beneficiarios é efetuada junto dos servigos de atendimento das entidades
parceiras ou através de outros meios que venham a ser definidos pela Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia.
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. As inscrigbes podem ser efetuadas durante o periodo definido pela coordenagao do

Programa, sem prejuizo da abertura de inscricbes extraordindrias, sempre que se

justifique.

. No ato da inscricdo, o candidato deve apresentar os elementos e documentos

considerados necessarios para a instrugcao do processo.

. Alinscricéo pressupoée:

a. O preenchimento integral da ficha de inscrigéo;

b. A aceitacao das presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento;

c. A prestagdo dos consentimentos legalmente exigiveis, designadamente em
matéria de protecao de dados pessoais;

d. A declaracao de responsabilidade quanto a inexisténcia de contraindicacéao
conhecida para a pratica de atividade fisica, sem prejuizo da responsabilidade
individual de consulta médica sempre que tal se revele aconselhavel.

Artigo 24.°
Gestéao das inscrigdes

. A gestao administrativa das inscrigbes € assegurada pela coordenagéo do Programa, em
articulagcdo com as entidades parceiras.

. As inscricoes sao registadas por ordem de entrada, sem prejuizo dos critérios de
organizacéao técnica definidos pela coordenacéo.

. Sempre que o numero de candidatos exceda a capacidade disponivel, é constituida lista
de espera.

. A gestao das listas de espera é efetuada pela coordenacéo, respeitando critérios de
transparéncia, igualdade de tratamento e disponibilidade de vagas.

Artigo 25.°
Admissao

. A admissao no Programa depende cumulativamente de:

a. Existéncia de vaga no nucleo pretendido;

b. Validagdo da inscrigdo pela coordenacéao;

c. Cumprimento dos requisitos previstos nas presentes normas.

. Afrequéncia das atividades apenas pode iniciar-se apés confirmacao da admissao pelos
servigos competentes.

. Alintegracdo dos novos beneficidrios deve ocorrer, sempre que possivel, no inicio de um
novo més ou em outro momento considerado adequado pela coordenacéo,
salvaguardando o normal funcionamento do grupo.

11
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Artigo 26.°

Transferéncias

1. O beneficiario pode solicitar a transferéncia para outro nucleo do Programa, mediante

pedido dirigido a coordenacéo através comunicacao propria para o efeito.

. A transferéncia depende da existéncia de vaga e da respetiva validagao pela
coordenacgao.

. Sempre que a transferéncia resulte de motivos técnicos, organizacionais ou de
seguranga, a coordenacgao pode promové-la oficiosamente, informando previamente o
beneficiario.

Artigo 27.°
Reinscricao

. A reinscricdo dos beneficidrios é efetuada nos termos definidos anualmente pela
Coordenacao.

. A reinscricdo nao confere, por si s6, direito a manutencdo da vaga anteriormente
ocupada, salvo disposigcao em contrario definida pela Coordenacgéo.

Artigo 28.°
Cancelamento da inscri¢ao

. Alinscricao pode ser cancelada:

a. A pedido do beneficiario;

b. Porincumprimento das presentes normas;

c. Por auséncia prolongada nos termos previstos no artigo seguinte;

d. Por outras razdes devidamente fundamentadas.

. Sempre gue possivel, o pedido de cancelamento deve ser apresentado por escrito junto
da entidade parceira ou da Coordenacao do Programa através de comunicacao prépria
para o efeito.

. O cancelamento dainscricdo determina a libertagcéo da vaga para efeitos de admissao de
beneficiarios em lista de espera.

Artigo 29.°
Assiduidade e manutencao da vaga

. A participagdo regular nas atividades constitui um elemento essencial para a
prossecucéo dos objetivos do Programa.

. Os beneficiarios devem procurar assegurar uma frequéncia regular das sessoées.

. As auséncias previsiveis devem ser comunicadas, sempre que possivel, a entidade
parceira ou ao professor responsavel.
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4. A verificagdo de cinco faltas consecutivas injustificadas pode determinar a abertura de
um procedimento de verificacdo da manutencdo do interesse do beneficiario na
frequéncia do Programa.

5. Confirmando-se o abandono da atividade ou a inexisténcia de justificagdo atendivel, a
coordenacgao pode proceder ao cancelamento da inscrigdo e a ocupacao da vaga por
candidato em lista de espera.

Artigo 30.°
Cessacao da participacao

A participacao no Programa cessa quando ocorra qualquer das seguintes situacoes:
a) Cancelamento voluntario da inscrigao;
b) Cancelamento determinado pela coordenacéo nos termos das presentes normas;
c) Fim da época desportiva, sem prejuizo do regime de reinscricao;
d) Extingcado do nucleo ou cessacgao do Programa;
e) Outras situacdes legalmente ou regulamentarmente previstas.

CAPITULOV
Direitos e Deveres dos Intervenientes
Artigo 31.°
Direitos dos Beneficiarios

Os beneficiarios do Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! tém direito a:

a) Frequentar as atividades para as quais se encontrem regularmente inscritos;

b) Beneficiar de acompanhamento técnico qualificado durante a realizacdo das
atividades;

c) Participar em condi¢bes de igualdade, respeito, incluséo e ndo discriminacgéo;

d) Sertratados com urbanidade, respeito e dignidade por todos os intervenientes do
Programa;

e) Beneficiar de atividades adequadas as suas caracteristicas e capacidades
funcionais, em condi¢bes de seguranca;

f) Ser informados sobre o funcionamento do Programa, horarios, alteragcdes de
calendario e demais informacdes relevantes;

g) Ver protegidos os seus dados pessoais, nos termos da legislagdo em vigor;

h) Apresentar sugestoes, reclamacdes ou elogios relativamente ao funcionamento
do Programa;

i) Beneficiar da cobertura do seguro de acidentes pessoais, nos termos legalmente
aplicaveis e das condicdes contratadas pelo Municipio.

13
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Artigo 32.°
Deveres dos Beneficiarios

Constituem deveres dos beneficiarios:

a) Cumprir as presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento;

b) Comparecer as atividades com assiduidade e pontualidade;

c) Informar, sempre que possivel, das auséncias previsiveis;

d) Respeitar as orientacdes transmitidas pelos professores e pela coordenacao;

e) Utilizar de forma correta os equipamentos, materiais e instalagoes;

f) Adotar comportamentos compativeis com os principios da ética, respeito e boa
convivéncia;

g) Zelar pela conservagao dos espagos e materiais colocados a sua disposigéao;

h) Utilizar vestuario e calcado adequados a pratica da atividade fisica;

i) Informar a coordenacéo ou o professor sempre que ocorra alteracéo relevante do
seu estado de saude suscetivel de influenciar a pratica de atividade fisica;

j) Cooperar com os professores e restantes intervenientes na prossecucao dos
objetivos do Programa.

Artigo 33.°
Direitos dos Professores

Os professores tém direito a:
a) Exercer a sua atividade em condicdes de seguranca e respeito;
b) Dispor dos meios materiais indispensaveis ao desenvolvimento das atividades,
sempre que disponibilizados pelo Municipio;
c) Receber o apoio técnico da coordenacéao do Programa;
d) Participar nas reunides técnicas promovidas pela coordenacéao;
e) Ser informados das decisdes que afetem diretamente o exercicio das suas

funcgoes.
Artigo 34.°
Deveres dos Professores
Sem prejuizo das competéncias previstas no Capitulo Il, constituem deveres dos
professores:

a) Cumprir o Projeto Pedagdgico e Técnico e as orientagcdes da coordenacéao;

b) Planear e conduzir as sessdes de acordo com os principios da qualidade técnica,
seguranca e incluséo;

c) Adaptar os exercicios as caracteristicas e capacidades dos participantes;

d) Garantir a assiduidade, pontualidade e adequada preparagao das sessoes;

e) Registar a assiduidade dos beneficiarios nos termos definidos pela coordenagéo;
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f) Comunicar de imediato quaisquer acidentes, incidentes ou ocorréncias
relevantes no prazo maximo de 24 horas;

g) Zelar pela correta utilizacdo e conservacao dos equipamentos e materiais;

h) Promover um ambiente de respeito, cooperagcdo e inclusdo entre todos os
participantes;

i) Colaborar nas agbes de monitorizagdo, avaliagdo e melhoria continua do
Programa.

Artigo 35.°
Regras de Conduta

. Todos os intervenientes devem pautar a sua atuagao pelos principios do respeito mutuo,
urbanidade, cooperacéao, integridade e responsabilidade.

. Nao sdo admitidos comportamentos que:

a) Perturbem o normal funcionamento das atividades;

b) Coloquem em risco a segurancga dos participantes;

c) Sejam ofensivos da dignidade de qualquer interveniente;

d) Provoquem danos nas instalagdes, equipamentos ou materiais.

. Oincumprimento grave ou reiterado das presentes normas pode determinara adog¢éo das
medidas consideradas adequadas pela coordenagao do Programa, incluindo, quando se
justifique, a suspenséo ou cessacao da participagéo do beneficiario.

CAPITULO VI
Seguranga, Saude e Seguro
Artigo 36.°
Aptidao para a pratica de atividade fisica

. O Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! destina-se a pessoas que
reunam condicbes de salde compativeis com a pratica regular de atividade fisica.

. No ato da inscricao, o beneficiario declara, sob compromisso de honra, que ndo tem
conhecimento de qualquer contraindicagcao médica que impega a sua participagao nas
atividades do Programa, assumindo a responsabilidade de consultar um profissional de
salde sempre que tal se revele necessario.

. Sempre que ocorra alteragao relevante do estado de saude suscetivel de comprometer a
pratica segura de atividade fisica, o beneficiario deve informar a coordenacdo do
Programa ou o professor responsavel, logo que possivel.

. Sempre que existam duvidas fundadas quanto a aptidao fisica de um beneficiario para a
pratica das atividades, a coordenacao pode solicitar elementos adicionais considerados
necessarios para salvaguarda da seguranga do préprio e dos restantes participantes.
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Artigo 37.°

Segurancga das atividades

Todas as atividades desenvolvidas no &mbito do Programa devem decorrer em condigdes

que garantam a seguranca, o bem-estar e a integridade fisica dos participantes.

Arealizagao das atividades observa o cumprimento dos principios da seguranga, adequagao

e individualizacdo, e compete aos professores ajustar as sessbOes as caracteristicas e

limitagdes dos beneficiarios, como também adotar as medidas necessarias para evitar

situacdes que comprometam a segurancga dos participantes, estando estes obrigados ao

cumprimento das orientagdes transmitidas pelos professores e pela Coordenacao do

Programa.

Artigo 38.°
Acidentes e ocorréncias

. Qualquer acidente ou ocorréncia verificada durante o desenvolvimento das atividades
deve ser comunicada, no prazo de 24 horas, a Coordenacao do Programa.

. O professor responsavel deve prestar a primeira assisténcia compativel com a situagaoe
acionar, sempre que necessario, os meios de emergéncia adequados.

. Apés a ocorréncia, devem ser desencadeados os procedimentos administrativos
necessarios a participagao do acidente, nos termos definidos pela Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia e pela respetiva apdlice de seguro.

. Sempre que uma ocorréncia, ainda que sem consequéncias imediatas, possa revelar
risco para os participantes ou para o normal funcionamento das atividades, a mesma
deve igualmente ser comunicada a coordenacao para efeitos de avaliacado e adocgéao de
medidas preventivas.

Artigo 39.°
Seguro de acidentes pessoais

. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia assegura a contratacdo de um seguro de
acidentes pessoais destinado aos beneficiarios do Programa, nos termos da legislagao
aplicavel.

. O seguro destina-se a garantir a cobertura dos riscos inerentes a participagcdo nas
atividades desenvolvidas no &mbito do Programa, de acordo com as condigdes
contratadas e os respetivos capitais seguros.

. As coberturas, capitais seguros, franquias e demais condi¢gbes da apdlice podem ser
consultados junto dos servicos da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia ou das
entidades parceiras.

. A participacdo de qualquer acidente deve respeitar os procedimentos e prazos
estabelecidos pela seguradora e pelos servicos municipais competentes.
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Artigo 40.°
Medidas de prevengao e protecao

. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia promove a ado¢do de medidas preventivas
destinadas a reduzir os riscos associados a pratica de atividade fisica, privilegiando uma
intervencgao técnica adequada as caracteristicas da populagéao destinataria.

. Os professores e restantes intervenientes devem colaborar na identificagcao de fatores de
risco e na implementacao de medidas que contribuam para a seguranca e qualidade das
atividades.

. Os beneficiarios devem utilizar vestuario, calcado e demais equipamentos adequados a
pratica das atividades, respeitando as orientagdes transmitidas pelos professores.

. Sempre que as circunstancias o justifiquem, a coordenagao pode definir procedimentos
especificos destinados a protecdo da saude e seguranca dos participantes, em
cumprimento das orientagcdes das autoridades competentes.

CAPITULO VII
Monitorizacao, Avaliacao e Melhoria Continua
Artigo 41.°
Principios gerais

. O Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide de Si! esta sujeito a um processo
continuo de monitorizacao e avaliacao, com vista a assegurar a qualidade da intervencéao,
a eficacia das atividades desenvolvidas e a prossecucao dos objetivos definidos.

. A monitorizagao e avaliagdo do Programa constituem instrumentos de apoio a deciséo,
permitindo identificar oportunidades de melhoria, otimizar recursos e promover a
evolugéo continua do Programa.

. Os beneficidrios devem utilizar calgado e vestuario adequados a pratica das atividades,
observando as orientagbes transmitidas pelos professores, como também os
procedimentos definidos por parte da Coordenacgéo do Programa, em conformidade com
as instrugdes das autoridades competentes.

Artigo 42.°
Competéncia para a monitorizagao

. Amonitorizagao do Programa é assegurada pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia,
através dos servicos com competéncia na area do Desporto da Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia.

. Para efeitos do disposto no numero anterior, a coordenagéao pode:

a) Acompanhar regularmente o desenvolvimento das atividades;

b) Recolherinformacgao junto dos professores, entidades parceiras e beneficiarios;
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c) Realizar visitas técnicas aos diferentes nucleos;
d) Solicitar elementos ou esclarecimentos considerados necessarios;
e) Promover reunides técnicas de acompanhamento.

Artigo 43.°
Avaliacao do Programa

1. Aavaliagcédo do Programa visa aferir o grau de concretizag&o dos seus objetivos e apoiar a
definicao de medidas de melhoria continua.
2. Aavaliagao pode incidir, designadamente, sobre:
a) O nimero de beneficiarios inscritos e participantes;
b) Ataxa de assiduidade e permanéncia no Programa;
c) A cobertura territorial do Programa;
d) A qualidade técnica das atividades desenvolvidas;
e) O grau de satisfacdo dos beneficiarios e entidades parceiras;
f) Aexecucao do Plano Anual de Atividades;
g) Outros indicadores considerados relevantes pela coordenacgéo.

Artigo 44.°
Instrumentos de avaliacao

1. Aavaliacdo do Programa pode recorrer, entre outros, aos seguintes instrumentos:
a) Registos de assiduidade;
b) Relatérios técnicos;
c) Visitas de acompanhamento;
d) Questionarios de satisfacao;
e) Reunibes técnicas;
f) Indicadores estatisticos de execugéo;
g) Outros instrumentos considerados adequados a monitorizacéo da atividade.

2. Arecolha e tratamento da informacao devem respeitar a legislacao aplicavel em matéria de

protecao de dados pessoais.

Artigo 45.°
Relatoério anual

No final de cada época desportiva é elaborado um relatério de execugao do Programa.
2. Orrelatério deve refletir, sempre que possivel:
a) A caracterizacao global da atividade desenvolvida;

b) Osresultados alcangados;
c) Aanalise dos indicadores de execugao;
d) As principais dificuldades identificadas;
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e) As propostas de melhoria para a época seguinte.
O relatério constitui um instrumento de apoio a gestdo e ao planeamento do Programa.

Artigo 46.°
Melhoria continua

. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia promove a melhoria continua do Programa,
procurando adequar a sua organizacao e funcionamento as necessidades da populacao
e as boas praticas na promocgao da atividade fisica e do envelhecimento ativo.

. Para efeitos do disposto no ndmero anterior, podem ser implementadas medidas de
natureza técnica, organizacional, pedagdgica ou administrativa, desde que compativeis
com as presentes normas e com a legislagao aplicavel.

. A participacao dos beneficiarios, professores e entidades parceiras na apresentagcao de
sugestoes e propostas de melhoria constitui um elemento relevante para a evolugéo do
Programa.

CAPITULO VIII
Protecao de Dados, Interpretacao e Disposigoes Finais
Artigo 47.°
Protecao de dados pessoais

. A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, enquanto responsavel pelo tratamento dos
dados pessoais recolhidos no ambito do Programa Municipal de Desporto Sénior — Cuide
de Si! assegura o respetivo tratamento em conformidade com a legislagdo nacional e
europeia aplicavel em matéria de protecado de dados pessoais.

. Os dados pessoais recolhidos destinam-se exclusivamente a gestdo administrativa,
técnica e operacional do Programa, bem como ao cumprimento das obrigacdes legais e
contratuais inerentes ao seu funcionamento.

. Arecolha, conservacao, utilizagio e eventual transmisséo dos dados pessoais obedecem
aos principios da licitude, lealdade, transparéncia, minimizacéo, exatidao, limitagédo da
conservacgao, integridade e confidencialidade.

. Os titulares dos dados pessoais podem exercer os direitos que lhes sdo conferidos pela
legislagcdo em vigor, designadamente os direitos de acesso, retificagdo, apagamento,
limitagdo do tratamento, oposicao e demais direitos legalmente previstos, através dos
canais disponibilizados pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

. O tratamento de dados pessoais realizado no &mbito do Programa rege-se, ainda, pela
Politica de Privacidade e Protegdo de Dados da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.
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Artigo 48.°
Livro de Reclamacgoes, elogios e sugestoes

1. Os beneficiarios podem apresentar reclamacgoes, elogios ou sugestdes relativas ao
funcionamento do Programa através dos meios disponibilizados pela Cadmara Municipal
de Vila Nova de Gaia, desighadamente através do Livro de Reclamagodes, nos termos da
legislacao aplicavel.

2. As reclamacgodes, elogios e sugestdes constituem instrumentos relevantes para a
melhoria continua do Programa e serdo analisados pelos servicos competentes através
dos formularios préprios para o efeito.

Artigo 49.°
Interpretacao e integracao de lacunas

1. A interpretacao das presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento compete a
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, através da unidade organica responsavel pela
coordenacao do Programa.

2. As situacdes omissas ou as duvidas suscitadas na aplicagado das presentes normas sao
apreciadas e decididas pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, de acordo com a
legislacéo aplicavel e com os principios gerais da atividade administrativa.

Artigo 50.°
Alteracoes as normas

1. As presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento podem ser alteradas sempre
que razdes de ordem legal, técnica, organizacional ou de interesse publico o justifiquem.

2. As alteragOes produzem efeitos apds a respetiva aprovagao pelos 6rgdos municipais
competentes, quando legalmente exigivel, sendo posteriormente divulgadas pelos meios
considerados adequados.

Artigo 51.°
Entrada em vigor

As presentes Normas Gerais de Acesso e Funcionamento entram em vigor na data da sua
aprovacéo pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, revogando todas as disposicoes
internas que contrariem o seu conteudo.
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